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第 92号  2019 年 12月 29 日 

ボケ防止を兼ねて  中安 宏 

じゃく     きょう       しょう 

図Ａ 

≒2920Km 

≒3835km→ 

図Ｂ 

出典：2003 年 信州大学社会開発工学専攻の島田ゆりさんの修士学位論文
「氾濫解析による千曲川流域における 1742年洪水の再現に関する研究」より 

図Ｃ 善光寺平洪水 水位標 

我が友となった 1 型糖尿病と向き

合い、かわら版 91 号送信から早や

2 か月過ぎました。理由は４頁の

「3Pal」をご笑読下さい。 

❶ 台風の置手紙下は、19 号台風

を取り上げます。見出しの「弱
じゃく

は彊
きょう

より生
しょう

ず」は、中国・春秋時代（前

770～前 403 年）の古典「孫子
そ ん し

」の

「乱
らん

は治
ち

より生
しょう

じ、怯
きょう

は勇
ゆ う

より生じ、

弱
じゃく

は彊
きょう

より生ず」による。軍はよく治

まっている時、わずかな油断から乱

れが生ずる。勇を誇っていると、卑
ひ

怯
きょう

な者が現れる。軍が強いと安心し

ている時に弱さが出る。孫子は兵法
へいほう

書として知られるが、最近の政府や

大企業などの失態にも通じる。 

❷ 図Ａ「ハギビスの旅」は 19 号台

風の別称。日本では被害台風を上

陸地で示して来たが、戦後はアメリ

カが決めた女性名に移り、2000 年

から北西太平洋・南支那海で発生

する台風は沿岸 14 か国の台風委

員会が事前登録した 140 の名称を

順次使用するようになった。19号は

52 番目のフィリピン登録のハギビス

（素早い）。台風を擬人化した私の

計算では、発生から伊豆半島上陸

まで直線距離で≒2920km。実際

の旅の距離は≒3835kmになる。 

❸ 図Ｂは、千曲川の決壊で水没し

た長野・北陸新幹線の車両。10 編

成廃棄で 31 億円の損失。千曲川

流域には水害痕跡標が 11 か所も

ある。なぜ水没地に基地が…? 

❹ 図Ｃは千曲川決壊の歴史を示す

長野市赤沼の善光寺平洪水 水位

標。同市津野の曹洞宗
そうとうしゅう

玅笑寺
みょうしょうじ

の歴

代住職が、277年前の1742(寛保2)

年「戌
いぬ

の満水
まんすい

」から寺の柱に刻印し

た記録を基にしている。次ページへ 

 

 

いぬのまんすい 

水没した長野・北陸新幹線基地 

推定 M7.4、松代領での死
者 2695 ら全体で 5767。善
光寺参詣者7000～8000人
中生存者１割と言われる。
犀川が堰き止められ後決壊 

7/20・21 日各地で
氾濫 
 

7/27～8/2日にかけ大坂
周辺に上陸した台風の影
響による豪雨 

注：上記青文字は理科年
表・島田さんの論文より 

出典：気象庁 HP 

出典:毎日新聞 10/14日 
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図Ｄ 

図Ｅ 

出典：国土地理院が空中写真に標高データを使い
彩色した浸水推定段彩図に筆者が加筆した。 

❺ 図Ｄは、国土交通省北陸地方整備局が

10/13日 6時 45分に発表した長野市穂
ほ

保
やす

（図 ➀ ）での千曲川堤防の決壊情報であ

る。本文は「5 時 30 分現在決壊した模様」

だ。この時点で計 12 か所で千曲川の濁流

が堤防を越える「越水
えつすい

」をしていた。 

❻ 図Ｅは、穂保での決壊後に浸水した地

域である。国土地理院が撮影していた空中

写真に標高データで水深を彩色し公表し

た。この水深推定段彩図に北陸地方整備

局発表の決壊データ・図Ｃの写真と論文や

地図を基に見やすくするため       

などを加筆し作成した。 

諏訪湖の水を超える!? 
❼ 堤防決壊は延長約 70ｍ。直ちに協定

業者が杭打ちを開始し、仮堤防の完成は

17日 

出典：国土交通省北陸地
方整備局の記者発表資料
第 8号（10/13日）より 
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17 日後の 10/30 日 9 時。この間、図Ｅの浸水

地域は最大≒9.5 ㎢に及んだ。11 月末に北陸

地方整備局に電話すると「氾濫水量や水位を

把握していない」。長野市は「床上浸水地域が

15.23 ㎢」と回答。御神渡りで知られる長野県の

諏訪湖の面積 12.81 ㎢（国土地理院調査）を超

える。諏訪湖の最も深い深度は 7.6ｍと浅く、諏

訪湖の水を一度に被
かぶ

ったような災害とも言えよ

う。長野市の避難所閉鎖は 12/20日であった。 

1130年前の大地震+大水害 
❽ 温暖化による「想定外」の言葉が浮かぶ。だ

が 887(仁和 3)年 7月 30日、五畿七道に及ぶ

大地震が発生した。「海
かい

潮
ちょう

陸
り く

に漲
みなぎ

り（大津波）溺
でき

死者
し し ゃ

勝
あげ

て計
はか

るべからず…」。理科年表は推定

M8～8.5 の南海トラフ沿いの巨大地震と記す。

現在、最も再来が警戒されている巨大地震だ。

余震は 8 月まで続き、光
こ う

孝
こ う

天皇は同 26 日、第

7皇子
お う じ

（宇多
う だ

天皇）を皇太子に立て同夜、崩御。

ここで「三代実録」は終わる。 

▼翌 888（仁和 4）年 3/1日、日食。 

▼5/6 日＝讃岐
さぬきの

国
く に

で干
かん

ばつ。国守菅原
すがわら

道
みち

真
ざね

が

城山
しろやま

神社に雨を祈り大雨降る。 

▼5/8 日＝信濃
し な の

国
のくに

洪水。山頽
くず

れ、河溢
あふ

れ、唐

突として六郡の城盧
じ ょ う ろ

、地を払いて流漂し、戸口

波に随
したが

って没溺す。 

▼5/15 日＝水害地の租税を免除し、所在の倉

庫+ 

  

 

  

庫を開き賑給ス。（888 年は新国史大年表より）。河溢れは、千曲

川のように思われる。国
こ く

守
しゅ

は直ちに人民救済を行ったよう

だ。東日本大震災で注目を浴びた 869（貞観 11）年 5 月

の貞観地震（推定 M8.3）では、時の清寧天皇は陸奥
みちのく

国
のくに

の多賀城（宮城県多賀城市）の死者多数の惨事に蝦夷
え み し

と

の戦いの前線指令部に特使を派遣した。 次ページへ 
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前頁より） 京都‐東京‐仙台は JR 在来線で 864km

の距離。「民
みん

夷
い

（民や蝦夷）を問わず犠牲者を埋葬

し、助かった者には賑恤
しんじゅつ

（金品の援助）を行い、被害

の大きい者の収税をするな。また鰥
かん

寡
か

孤独
こ ど く

（妻や夫を

失った男女・孤児と独身者）にも賑恤を尽くせと命じ

た。古来、為政者
い せ い し ゃ

は鰥寡孤独を援助することが政治

の基本であった。一方東京・台東区では避難所に訪

れたホームレスの男性 3 人を追い返した話が伝わっ

た。差別助長と分断社会。税金による首相主催の「桜

を見る会」に選挙民を大量に招く倫理・道徳観念のな

さは、歴史を教えない・学ばない戦後教育の結果と

考える。首相在任期間の記録は、そうした戦後教育

の負の遺産が一挙に噴き出した感がある。 

「戌の満水」へ話を戻そう 
❾ １頁の図Ｃを見直して欲しい。女性の身長を仮に

160cm として、戌の満水の水位は約 5mになる。2頁

の図Ｅの北しなの鉄道の豊能駅の近くの沿線に善

光寺平洪水の水位標があるそうだ（注位置の地番が

つかめなかった）。ここは水深 5ｍほどの青色だが、

元は今回の堤防決壊近くにある玅笑寺の住職が柱

に刻した水位を基にしている。玅笑寺に電話取材を

試みたが避難していたらしい。長野市広報担当者は

「被害を受けたようだが個人情報は話せない」。河川

課は「水が押し寄せたが戌の満水ほどでない」と。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❿ 歴史年表を見ると、1742年は大災害の年であっ

たらしい。7 月：京畿洪水、死者多数。8 月：江戸及

び関東地方大水害。松城・小諸・忍
しのぶ

（埼玉県行田

市）・川越・古賀・関宿の諸城大破し、江戸では新大

橋が壊れる。幕府は関東地方大水害で物価を抑制

する。10 月：堤防復旧は幕府費用のほか大名にも

助成させる。11月：産銅減少のため、中国船の来航

数を 10 隻に限定し、銅輸出額を 150 万斤に限定

する。12 月：水害地の大名・旗本に救済金を貸与。

この年は信濃地方だけの災害でなかったようだ。 

⓫ 図Ｃの島田さんの論文を紹介しよう。序論に「洪

水は度々起こるが、河川の流量は観測され始めて

から 50 年程しか経過していない。千曲川流域では

大規模な歴史洪水の記録が残されている。そこで

玅笑寺と松代城の 2地点の痕跡水位を基に洪水の

数量解析を行いたい…」。A4 で 50 枚に及ぶ論文

は、他の研究を参照しながら松代藩が戌の満水後、

10 年かけて千曲川の流路を変えたと指摘。その影

響を数式で説明する。私にはチンプンカンプン。そ

こで結論だけを紹介しよう。戌の満水の最大氾濫
はんらん

水

量は 3 億 18 万㎥。千曲川河川事務所の推定値 3

億 1060 万㎥に近い数字になったという。試しに他

の湖沼
こ し ょ う

の貯水量と比べると、島根県の宍道
し ん じ

湖
こ

の貯

水量 3 億 4000 万㎥、静岡県浜名湖の 3 億 5000

万㎥の水が空から降ったような洪水とも言えよう。 

 劣化する日本の姿を見る 図Ｇ 石巻日赤病院 

⓬ 新聞TVで報道された図Ｂの新幹線水没の写真

を見、今回のテーマを「劣化する日本」とし、千曲川

の氾濫史を洗い上記の記事とした。新幹線の技術

は世界に誇ってよいだろう。だが、車両基地の選定

の際、JR幹部や技術者は水害を考えただろうか。上

の F・G の写真 2 点は、筆者が東日本大震災後に

石巻市で撮影したものだ。図Ｆは津波の直撃を受け

水没した市民病院。患者や医師など 450 人が 3 日

も 

 

も孤立し、患者 160人をドクターヘリや自衛隊ヘリで

救出したが 5人が死亡した。図Ｇは内陸部の日赤病

院。旧日赤は、市民病院の対岸山側（標高１ｍ）に

あった。2006 年に北上川から 700ｍ離れた内陸部

に移転。建設した日建設計は、北上川の氾濫史を

調べ２ｍの嵩
かさ

上
あ

げを提案した。周囲は津波で水没し

たが、孤島のように浮かび、患者をヘリで次々運び

病院機能を発揮した。日赤は高速道の側
そば

という利便

性を優先したが、日建設計のリスク対策に従った。

JRは、社内や関係企業が面従腹背なら恐ろしい。 

図Ｆ 廃墟になった石巻市民病院 

2m盛土された地盤。普段は駐車場 
だが、緊急時はヘリポートになる。 

2011/6/28日撮影 
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3Pal とのエンジョイライフ 2 

 51 号では 3Pal(3 友人)に簡単に触れた。❶左眼

緑内障、❷3 年前からの腰部脊柱管狭窄症、❸今

回新たに 1型糖尿糖尿病がメンバーに加わった。 

まさか 1型とは？と考えたが、近所にも、あの人、こ

の人がいる事が判った。高齢化社会では当たり前

のような Pal と判り仲良く Enjoy Lifeを始めている。 

➀目覚めは午前 4時から 5 時。穴倉（書斎）の机の

引き出しから❶の目薬を出し、両眼に 1 滴ずつ。医

師は「正常な右眼も守ってくれるはず」というので実

行している。 

②次いで❸の血糖値測定。測定器の針を指に差

す。出てきた血を測定器のセンサーに当てると 5-4-

3-2-1 という数字に続いて血糖値が表示される。

80mg/dl～180mg/dl が正常範囲。79mg/dl 以下

は低血糖で「医師の指示に従って下さい」という警

告が出る。自宅管理なので用意してある 3ｇ（12ｋ

cal）のブドウ糖を口に放り込む。30 分後、再度測定

する。4回低血糖を体験したが 2回目測定は 100ｍ

ｇ/ｄｌを越えた。雨降り以外は毎日、雑司が谷霊園を

約 30 分散歩する。車の騒音が無く、墓碑の享年を

見ると明治・大正・戦前は短命で、戦後の昭和は 6

～70歳台、平成では 80歳～100歳が主力となり高

齢化の傾向を感じる。 

③散歩を終え、7：30 分ごろから朝食。パン食でメニ

ューは食パン 1 枚（60ｇ）、牛乳 200cc、コーヒ 2 杯

（ゼロカロリー）、温野菜 100ｇ、薄ハム 1 枚 15ｇ、ソ

ーセージ 1 本 20ｇ、チーズ 1 枚 15ｇ、ビフィズス菌

ヨーグルト 60ｇ、リンゴ or ミカン 60～100ｇ、自作い

も羊羹 or 人参羊羹と多い。赤字は必須。青字はチ

ョイスし赤青計 7～9 品がのどを通過する。朝食で

400～500 カロリー。炭水化物 6 カーボ（120ｇ）を摂

取している。 

④青字を分散することで体の負担を減らし元気を出

す狙いがある。1型は膵臓から出るインスリンが不足

し炭水化物の炎を消せない病気と理解している。イ

ンスリン放出は膵臓から出る 1 系統だけで代替ホル

モンが無い。福島第 1原発の外部電源が 1系統し 

かなく停電になり爆発したのと同じと考えている。私

の場合、膵臓からのインスリン放出の限界値を割

り、チョロチョロ出ているのをインスリンで補強してい

る状況です。そのためインスリンも最も軽い持続型

（1 回注射すると 3 日持続）を毎日 1 回、夕食前の

17時ころ 4単位注射している。そのため、炭水化物

の大きいごはん（米）、パン・パスタ（小麦）、蕎麦系

統は食べる量を 100ｇ程度に減らす。これは医師か

らの忠告です。 

しかしお腹が減り、リンゴ 1個、柿 1個を食べると血

糖値が上がる。そこで炭水化物の数値が中間以下

の果物や少ないハム・ソーセージ類を分散して接

種することで負担を緩和できると考えたのです。実

際、自己流発想で血糖値の数値が安定してきたよ

うに感じています。 

（次号へ続く） 

 


